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                Kommunikation
 Sie möchten Menschen mit Hilfe Ihrer kommunikativen Fähigkeiten begeistern, mitreißen und überzeugen? Als Kommunikationstrainerin unterstütze ich Sie gerne und stehe Ihnen mit Rat und Tat zur Seite um Ihre Ziele zu verwirklichen.

 
   Mediation
 Mediation ist ein vertrauliches und strukturiertes Verfahren, bei dem Parteien mit Hilfe eines oder mehrerer Mediatoren freiwillig und eigenverantwortlich eine einvernehmliche Beilegung ihres Konflikts anstreben.

 
   Gesundheit & Ernährung
 Gesunde und ausgewogene Ernährung, sportliche Aktivitäten im Alltag – Jeder kennt das Problem, die Spirale des Alltags! Termine, Zeitdruck, Stress, keine Zeit, um auf die Ernährung & die Gesundheit zu achten, wie soll das auch alles funktionieren?!? Erfahren Sie hier mehr dazu.

 

 

  Yoga & Lifestyle
 Business Yoga – Personal Yoga – Yoga Workshops
Yoga am Arbeitsplatz verbessert nachweislich Konzentration, Haltung und Leistungsfähigkeit. Wenn ihr euch als Firma für einen Yoga-Einführungskurs oder einen Yoga-Workshop interessiert, schreibt mir gern und ich lasse euch ein individuelles Angebot zukommen!
 LEARN MORE
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 Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 Als Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement und als Trainerin im Body & Mind-Bereich arbeite ich in und mit Unternehmen an dem Ziel, die Mitarbeiter/innen langfristig gesund zu erhalten – trotz hoher und wechselnder Belastungen. 
Der Umfang der Zusammenarbeit reicht von Workshops anlässlich eines Gesundheitstags, über Inhouse-Training bis hin zu langfristigen Kooperationen bei der Konzeption und Durchführung von Projekten im Betrieblichen Gesundheitsmanagement.
 LEARN MORE
 

 
  Gesundheit & Ernährung
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  Mediation
 Mediation ist ein vertrauliches und strukturiertes Verfahren, bei dem Parteien mit Hilfe eines oder mehrerer Mediatoren freiwillig und eigenverantwortlich eine einvernehmliche Beilegung ihres Konflikts anstreben.

 
      
  Mediation ist…
 •	vertraulich
•	strukturiert
•	freiwillig
•	ergebnisoffen

 

  
 Mediatoren sind…
 •	allparteilich
•	unabhängig
•	qualifiziert
•	professionell

 

  
 Konfliktparteien sind…
 •	eigenverantwortlich
•	an einer konstruktiven Konfliktbearbeitung interessiert
•	erarbeiten eigene Lösungen

 

  
 Einsatzgebiete sind…
 •	Streit mit Nachbarn, Mietern und Vermietern 
•	Familienstreit
•	Konflikte am Arbeitsplatz 
•	Probleme aus Verträgen

 

 

 
   Aktuelle Informationen
 Hier findest du aktuelle Informationen rund um mein Portfolio.

 
  		
					
				
					
   
      
            
         
      
               


					
						
							
								Hello world!							
						

						Welcome to WordPress. This is your first post. Edit or delete it, then start blogging!

						
							Read more						
					

				

			

				

	

  VIEW OUR BLOG
 


   Persönliche Beratung
 Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie meine Unterstützung wünschen. Am besten erreichen Sie mich per E-mail. Ihre Anfrage wird innerhalb von 24 Stunden beantwortet. Hier finden Sie alle weiteren Kontaktdaten. Gern berate ich Sie persönlich.

 
    Contact form will be displayed here. To activate it you have to set the "contact form shortcode" parameter in Customizer.
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